Hablemos del Cushing

La Dra. Audrey Cook DACVIM, DECVIM, DABVP nos da recomendaciones para
cuando tengamos que discutir sobre el Cushing con los propietarios




Diagnéstico y plan de comunicacién

¢ | os cambios laboratoriales por si solos, sin historia o signos clinicos compatibles
con Cushing, no deberian precipitar un diagnostico de hiperadrenocorticismo

¢ Evite preguntas cerradas cuando tome la historia clinica del propietario, haga
preguntas abiertas:

“Cuénteme sobre los habitos de consumo de agua de Rex” o “Cuénteme

sobre el consumo de agua de Rex”

¢ Facilite a sus clientes una revisién simple y definida del Cushing. Demasiada
informacién puede ser confusa y crear incertezas en el propietario. Esta es una
introduccion apropiada al hiperadrenocorticismo para propietarios de perros
pequenos

“La mayoria de perros del tamafo de Fluffy con Cushing tienen una masa
benigna en su pituitaria que lleva a una produccion excesiva de cortisol"

e Si la historia y los signos clinicos parecen sutiles y todavia no son problematicos
para el perro o el propietario, explique que el perro puede tener un Cushing y
posponga el diagndstico para dentro de 3 meses

¢ Si el paciente pesa mas de 20 kg, la experiencia de la Dra. Cook es que el 50%
de ellos tienen Cushing de origen pituitario (PDH) y el otro 50% de origen adrenal
(ADH). A medida que aumenta el peso del perro, aumenta la probabilidad de ADH

* No retrase las pruebas diagnésticas en perros de raza grande que tienen una
historia o signos clinicos compatibles con Cushing

* No se puede hacer un diagnéstico de Cushing SIN conocer la resefia, historia y
signos clinicos del paciente en el que se hacen las pruebas.

e UNICAMENTE se pueden interpretar los resultados de las pruebas como
compatibles con Cushing.

Céntrese primero en el paciente, luego en las analiticas.
Las analiticas pueden interpretarse.
El diagnéstico requiere conocimiento del paciente.

Recuerde lo que ha oido, lo que ha visto o la dificultad observada tratando la
primera enfermedad del paciente.

Cuando hable con el propietario sobre el diagnéstico, hagalo de forma simple:

“Recomiendo que hagamos una analitica llamada prueba de supresién con
dexametasona a dosis bajas para ver si Rex tiene Cushing. Generalmente
es todo lo que necesitaremos. Sin embargo, si esta prueba no nos satisface,
podemos hacer una segunda prueba.”




Tratamiento

Sea realista sobre el coste del tratamiento pero no apocaliptico. Sea
€ positivo en que puede manejar al paciente con éxito pero haga que el
propietario sepa que se trata de un tratamiento de por vida.

Poner el coste en contexto suele ser de ayuda. Por ejemplo, el coste
de tratar el Cushing de su perro puede a menudo ser similar al coste
de un cafe con leche diario. Esto ayuda a que el propietario relacione el
coste de un tratamiento altamente cientifico con el valor de algo que es
bastante cotidiano.

Haga que el propietario sea consciente de los beneficios del tratamiento
y las implicaciones de no tratar.

El Cushing produce muchos sintomas que afectan a la calidad de vida de
los perros que lo padecen y sus propietarios

Los tiempos de supervivencia en los estudios de perros tratados de
Cushing varian mucho, pero podemos asegurar a los propietarios que su
perro tendra mas calidad de vida cuando se control el exceso de prouc-
cioén de cortisol

Tener una actitud positiva hacia el tratamiento va a crear una confianza
del propietario de que esta haciendo lo correcto.

Monitorizacion

¢ Es esencial saber cdmo evoluciona el perro con el tiempo. Consulte al propietario
sobre la respuesta clinica de su mascota en casa.

¢ En cada revision, céntrese en la impresion de como esta el perro antes de
interpretar las analiticas

Para conocer y entender mas el Cushing, acceda a la Academia Dechra.

www.dechra.es/academia

Para mas recursos para ayudar al propietario tras el diagndstico de Cushing en su
perro, visite www.vetoryl.es
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Para mas informacion sobre el diagndstico del sindrome de Cushing, visite:
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